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ГАУЗ ТО «МКМЦ «Медицинский город» 

Радиологический центр 

г. Тюмень, ул. Ю. Семовских, 12 

+ 7 (3452) 562-007

ПОДГОТОВКА К  

ДИНАМИЧЕСКОЙ НЕФРОСЦИНТИГРАФИИ 

✓ Специальной подготовки не требуется. 

Рекомендуется: 

- не употреблять крепкий чай или кофе, не принимать алкоголь;  

- за 30-40 минут перед процедурой необходимо выпить 2 стакана негазированной 

воды, непосредственно перед сцинтиграфией опорожнить мочевой пузырь. 

✓ В некоторых случаях врачом могут быть даны дополнительные рекомендации, в 

случае назначения фармакологической пробы; 

✓ Прием гипотензивных и мочегонных средств необходимо прекратить накануне 

вечером. 

✓ При себе иметь медицинскую документацию (направление на исследование, 

данные УЗИ и других лучевых методов исследования, если они проводились). 

✓ Радиофармацевтические препараты: 99мТс-Технемаг, 99мТс-Пентатех. 

Проведение обследования:  

✓ Введение радиоактивного препарата производится внутривенно, непосредственно 

после укладки пациента. Положение во время исследования - лежа на спине. 

✓ Исследование начинается сразу после введения препарата и продолжается 20-30 

минут.  

✓ Результаты обследования будут готовы в течение суток. 
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